
Памятка для пациента по подготовке перед  

Фьюжн биопсией предстательной железы  

через прямую кишку в амбулаторных условиях 
 
Подготовка: 

Первичная консультация врача- специалиста (уролога, онколога) с целью определения наличия 

показаний и противопоказаний для фьюжн биопсии предстательной железы (трансректально). 

 

За 3 дня до процедуры:  
Отмена антикоагулянтов и дезагрегантов: полностью прекратите прием препаратов, 

разжижающих кровь (Аспирин, Варфарин, Ксарелто, Эликвис, Плавикс), строго по согласованию 

с вашим кардиологом или терапевтом. 

 

Диета: исключите продукты, вызывающие повышенное газообразование и запоры (бобовые, 

черный хлеб, сырые овощи, фрукты, газированные и алкогольные напитки).  

 

За 1 день до процедуры: 
Таб. Цефиксим (Панцеф) 400 мг, внутрь по 1 таблетке 1 раз в день после еды (сообщите врачу, 

если есть у вас аллергия на антибиотики- пенициллин!) 

Таб. Тамсулозин (Омник) 400 мг внутрь по 1 таблетке 1 раз в день, от приема пищи не зависит. 

Свечи повидон-йод (Бетадин) 200 мг № 7 – необходимо взять с собой на биопсию. 

Очищение кишечника: вечером накануне выполнить очистительную клизму (водой комнатной 

температуры 25-27С). Прямая кишка должна быть полностью пустой. 

 

В день процедуры: 
за 2 часа Очищение кишечника: вечером накануне выполнить очистительную клизму (водой 

комнатной температуры 25-27С). Прямая кишка должна быть полностью пустой. 

В день исследования принять «легкий» завтрак.  

Гигиена: перед выездом в клинику примите гигиенический душ и наденьте чистое белье.  

 

! Важное напоминание: обязательно возьмите с собой в клинику диск и заключение МРТ 

простаты ( годно 3 месяца). Без этих данных загрузить МРТ-изображения в ультразвуковой 

аппарат для фьюжн-навигации будет невозможно. 

 

После процедуры: 
Продолжить прием Таб. Цефиксим (Панцеф) 400 мг, внутрь по 1 таблетке 1 раз в день после еды 

4 дня  

Таб. Тамсулозин (Омник) 400 мг внутрь по 1 таблетке 1 раз в день 3 дня, от приема пищи не 

зависит, 1 мес. 

Свечи повидон-йод (Бетадин) 200 мг , в прямую кишку по 1 свече на ночь 6 дней. 

Исключить физические нагрузки на 2- 3дня, физиопроцедуры (бани, сауна) использовать душ. 

 

 


