
ПОДГОТОВКА К ГАСТРОСКОПИИ 

Эзофагогастродуоденоскопия/ гастроскопия/ ВГС/ ФГС 

Если процедура планируется в сознании  

Полный отказ от еды за 12 часов и от жидкости за 4-6 часов до исследования, отказ от курения в 

день процедуры. В день исследования наденьте свободную одежду.  

Накануне процедуры 

Питание: последний прием пищи должен быть накануне вечером, не позднее 19 часов (ужинайте 

легкоусвояемой пищей, например, нежирной кашей, супом, омлетом, отварной рыбой).  

В день процедуры  

Еда и питье: если исследование проводится вечером, то утром допустим легкий завтрак (не 

позднее, чем за 12 часов до процедуры!). Пить воду или некрепкий чай за 6 часов до начала 

исследования, не более 100мл. 

Курение: не курите перед процедурой.  

Медикаменты: Примите жизненно важные препараты, запив их двумя глотками воды 

Если процедура планируется   в медикаментозном сне 

При наличии сопутствующих хронических заболеваний (гипертоническая болезнь, сахарный 

диабет, бронхиальная астма и т.д.) проконсультируйтесь с врачом-анестезиологом, чтобы 

получить точные рекомендации по подготовке и выявить возможные противопоказания к 

седации.  

Список необходимых исследований перед седацией:  

- Общий анализ крови (развернутый),  

- Показатели гемостаза (ПО, ПВ, АЧТВ, фибриноген), 

- Глюкоза в крови, (срок годности 14 дней); 

- ЭКГ с расшифровкой (срок годности 30 дней); 

- ФЛГ (либо рентгенография/МСКТ органов грудной клетки (срок годности 1 год)); 

- Осмотр терапевта (срок годности 30 дней). Накануне процедуры  

Еда и питье: Откажитесь от ужина или сделайте его максимально легким, не позднее 19:00. В день 

процедуры. Если исследование назначено на утро-не завтракайте, не пейте и не жуйте жвачку. 

Если исследование проводится вечером, то утром допустим легкий завтрак (не позднее, чем за 12 

часов до процедуры). Пить воду или некрепкий чай можно, но не позднее, чем за 6 часов до 

начала исследования, не более 100мл.  

Курение: не курите перед процедурой.  

Медикаменты: Примите жизненно важные препараты, запив их одним глотком воды. В этот день 

следует воздержаться от управления автомобилем, желательно сопровождение. 


